Gamla Liv i siffror
Just nu forvaltar Gamla Liv medel at
mer an en kvarts miljon férsadkringstagare




Ledare

Framtidsspaningen som
—tyvarr —infriades

edan for ett &r sedan kunde vi konstatera att
2021 skulle komma att bli ett av de basta areni
Gamla Livs historia. Vi varnade samtidigt for att
tider med lagre avkastning troligtvis vantade.
Det antagandet byggde pa att inflationen sag ut att bita
sig fast samtidigt som l&ga réntor skapat fallh6jd genom
attunder lang tid pressa upp vardet pa finansiella och
reala tillg&ngar. Till de orosmoln vi noterade i slutet
av 2021 kunde viifebruarii ar tyvarr lagga kriget i
Ukraina. Ett krig som skapar ofattbara umbéaranden.

DE ATGARDER GAMLA LIV vidtog for att skydda oss fran
den vantade ekonomiska nedgéngen har tillsammans
med ytterligare dtgarder under 2022 i hog grad skyddat
oss mot de breda nedgangarna pa tillgdngsmarknaderna.
Aterbaringsrantan ligger fortfarande kvar pa

10 procent.

FRAM TILL SLUTET av andra kvartalet 2022 hade
Gamla Liv en avkastning pa placeringarna pa minus
2,5 procent. Under tredje kvartalet dterhdmtade vi
oss nagot for att landa p& minus 1,3 procent for arets
forsta nio manader. Jag &r stolt 6ver den kompetens vi
byggt upp i Gamla Liv och hur vl vi tack vare kunniga
medarbetare har klarat av att hantera de svéra
marknadsférhallandena hittills under 2022. Las mer
om Gamla Livs nyckeltal, historia och var historiska

avkastning pa sidan 6.

PA NASTA SIDA moter jag Lars Heikensten, ordférande
i Finanspolitiska radet och Trygg-Stiftelsen, tillika
styrelseledamot i Gamla Liv. Vi talar om nuléget,
strategier framat och om vikten av att inte glémma
var tredje stora kris: klimatkrisen.

Tillnasta gang, ,
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Nils Henriksson
Vd Gamla Liv
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Med rétter nastan 200 r tillbaka i tiden
har Gamla Liv idag mer &n en kvarts miljon
forsékringtagare.

Mellan 15 marsoch 15 april ar det val
till fullméktigeradeniregionerna 05
Eskilstuna, 10 Kristianstad, 15 Uddevalla,
20 Vasteras och 25 Lulea. Valmaterial
skickas till alla rostberattigade i mitten av
mars. Lasa mer om valet pa Trygg-Stiftel-
sens webbplats: www.tryggstiftelsen.se

Har du fragor om din

forsakring i Gamla Liv?

Kontakta din forsakringsféormedlare eller
radgivare, eller ring Kundcenter pa telefon
077-11 11 800. Du kan dven kontakta din
private banker om du &r kund hos Private
Banking. Ha gérna din digipass eller mobilt
bank-id till hands vid kontakt med oss.

Utgivare: Gamla Livforséakringsaktiebolaget
SEB Trygg Liv

Postadress: SEB, 106 40 Stockholm
Organisationsnummer: 516401- 6536
Telefon: 077-11 11 800

Internet: seb.se/gamlaliv

Redaktér: Elisabet Svenningson
Produktion: Spoon

Skribent: Marie-Louise Olsen
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hantes sida vid sida

Ekonomin, kriget och klimatet. M6t Nils Henriksson och
Lars Heikensten i ett samtal om hur dagens kanske mest
aktuella fragor paverkar Gamla Livs forsakringstagare.

drsfall, stigande inflation och hojda

rantor vantade vi oss. Tilldet har 2022

bland annat lagt kriget i Ukraina, med allt

vad det fért med sig. Men hur paverkar
nulaget framtidsutsikterna for Gamla Livs forsak-
ringstagare? Vistamde traff med Nils Henriksson,
vd Gamla Liv, och Lars Heikensten, ordférande for
Finanspolitiska radet och Trygg-Stiftelsen, tillika
styrelseledamot i Gamla Liv.

— Det normala nér ekonomin forsvagas ar att
sanka styrréntorna. Da stimuleras produktion
och sysselsattning. Men nar ekonomin forsva-
gas brukar inflationen vara l&g. Det har &r inte
en sadan situation. Nu har inflationen drivits
upp av flaskhalsar efter Covid-epidemien,
hogre energipriser och sa vidare. Det laser
penningpolitiken och gor att den i férsta hand
maste inriktas pé att f& bukt med inflationen >
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”Vi ser just nu ingen‘anledning att forandra
grundstrukturen i portféljen. Daremot gor
vi hela tiden sma justeringar. Det arbetet
tar aldrig slut.”

Nils Henriksson

Forst efter det kan den kanske hjalpa till med att fa
fartiekonomin, séger Lars Heikensten.

HITTILLS, PAPEKAR LARS HEIKENSTEN, har
prognoserna underskattat inflationsokningen.

—Jag tror att de gor det nu ocksa. Aven om
inflationen 6kat till féljd av utbudsstdrningar ar
aktivitetsnivan i ekonomin hdg, sarskilt i USA. Min
sammantagna beddmning &r att viiflera ar framéat
kommer att ha hégre inflation och hdgre rantor én
prognoserna just nu pekar mot, séger han.

Nils Henriksson nickar instdmmande.

—Undantaget kriget i Ukraina och den energi-
kris det lett till hade Gamla Liv redan néar vi gick in
2022 forberett portféljen for det scenario Lars
beskriver. Vihar gjort lyckade strategiska val, dar
vibland annat kunnat utnyttja att den amerikan-
ska dollarn stigiti varde. Vihar tack vare dessa
val pa det hela taget klarat oss val, séger han.

EN SAK SOM OROAR DEM BADA &r att manga ver-
kar se tiden fére nedgdngen som ett normallage.
— De senaste tjugo, trettio aren har varit allt
annat &n normala. Vi har haft god realléneutveck-
ling i Sverige &nda sedan 1990-talet. Tack vare
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historiskt laga rantor har bostader 6kat drama-
tiskti varde och bdrserna stigit. Faktum ar att de
senaste aren har det mesta som gatt att investera
i forefallit sa hogt varderat att jag personligen
upplevt det svart att hitta ndgot — aktier, obli-
gationer eller fastigheter — som jag haft lust att
lagga pengar i. Det &r inte konstigt om det efter
en sadan period &r rejal fallhojd i prissattningen
av exempelvis aktier och bostéader, séger Lars
Heikensten.

Vad innebaér det for Gamla Liv?

— Viser just nuingen anledning att férandra
grundstrukturen i portféljen. Vihar val spridda
risker och relativt lite aktier. Daremot gor vi hela
tiden smé justeringar. Det arbetet tar aldrig slut.
Sedan, om bdrserna faller tillrackligt mycket, ar
det mojligt att vi tar pa oss mer risk igen genom
att till exempel kdpa aktier, sager Nils Henriksson.

SAMTALET FORTSATTER. Vi landar i den fraga
som just nu dominerar mediebilden —kriget i
Ukraina — och en fraga som de bada anser
hamnat i en farlig skymundan — klimatkrisen.
—KrigetiUkraina ar akut och kan beroende pa



hur det utvecklas fa nastan alla andra problem
att framsta som smasaker. Men om vi inte agerar
nu kan aven klimatfragan bli ett existentiellt hot
inom ett par decennier, sager Lars Heikensten.

LARS HEIKENSTEN MENAR att politiken inte tar
klimatfragan pa tillrackligt allvar och han ifraga-
satter starkt att de finansiella marknadernai
nulaget fullt ut beaktar de risker som finns for en
klimatkatastrof.

— Varje klimatrapport som slapps fran exempel-
vis FN visar att laget férsdmras och att risken 6kar
for att klimatférandringarna far stor inverkan pa
bade vara liv och den ekonomiska utvecklingen.
Anda skarps inte politiken. Ibland gar dentill och
med at fel hall, sdger Lars Heikensten.

— Att klimatfragan hamnat i skymundan ar en
kortsiktighet som &r sorgligt att se. Medianaldern
bland Gamla Livs férsakringstagare ar 66 ér.

Var portfdlj ska ge avkastning i flera decennier
framat. Gamla Liv har gjort tydliga végval utifran

ett hallbarhetsperspektiv. Viinvesterar exempelvis
inte langre i olje- eller naturgasbolag. | &r har de
bolagen gatt bast pa borserna, sdiar har den
strategin kostat oss pengar. Daremot har vi tjanat
pengar pa andra hallbarhetsatgérder, som att inte
vara investerade i Ryssland eller Kina. Viangrar
inte vara val, tvartom, sager Nils Henriksson.

Och framtiden?

— Vivet vad som har hant. Vi vet att vi inte vet
vad som kommer att hdnda. Det kan mojligen bli
bra relativt snabbt. Men det kan ocksé hénda att
Nato drasin i Ukrainakriget och att Kina invaderar
Taiwan. Eller bara att en kall vinter ger massiva
protester i ltalien som paverkar marknaderna.
Det scenario vi arbetar utifran ar att det kommer
att varaoroliga tider i flera &r framat, badde ekono-
miskt och varldspolitiskt. Det kommer att finnas
foretag som gar daligt, men ocksa féretag som
gar bra. Och med dem bra investeringar att gora,
sager Nils Henriksson.m

Intervjun gjordes 25 oktober, texten justerades 10 november.

“Kriget i Ukraina kan beroende pa hur det
utvecklas fa nastan alla andra problem
att framsta som smasaker. Men om viinte
agerar nu kan aven klimatfragan bli ett
existentiellt hot.”

Lars Heikensten
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| portfoljen

Gamla Liv ar med mer an 180 miljarder i férvaltningsportféljen
ett av Sveriges storsta livforsakringsbolag. Det ar ett bolag med
lang historia. Rétterna gar nastan 200 ér tillbaka i tiden och forsta
foregangaren till det har nyhetsbrevet utkom redan 1906.

Avkastning och aterbaring*, justerade fér inflation

25 Efter att inflationen raknats bort har Gamla Liv de senaste 25 aren haft en
\ realavkastning pa i genomsnitt 4,90 procent per ar. Real aterbaringsranta
20 har under samma period i snitt varit 5,26 procent per ar.
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Real avkastning: Avkastning i genomsnitt per ar,
efter att inflationen raknats bort

Real aterbérging: Aterbaringsranta, rstakt, efter
attinflationen réknats bort

*Aterbéring i arstakt. **Fram till 30 september 2022. Pa www.seb.se/gamlaliv publiceras
aktuell avkastning, portféljférdelning och andra nyckeltal vid utgangen av varje kvartal.

293 533

forsakringstagare.

66 ar
forsakringstagarnas bade
medel- och medianalder.

Samtliga uppgifter géller per den 30 september 2022.

119 %

kollektiv konsolideringsgrad.

10 %

aterbaringsranta fran och
med 1 januari 2022.
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stangs Gamla Liv for nyteckning
och Trygg-Stiftelsen bildas, ett
demokratiskt forum for férsak-
ringstagarnas inflytande. Samma
ar forvarvar banken SEB Trygg-
Hansa

Mellan 1828 och en bit in pa 1900-talet
grundas en rad svenska férsékrings- och
livférsakringsbolag som 1971 inledde
ett samarbete under namnet Trygg-
Hansa. Bland bolagen aterfanns bland
andra Stadernas Allmanna Brandstods-
bolag, Forsakringsanstalten Gothia, Lif- &
Sjukforsakringsbolaget Vasa, Svenska
Lifforsékringsanstalten Oden, Svenska
Arbetareférsakringsanstalten Trygg och
Forsakringsaktiebolaget Hansa.

STOCHHOLY

Lifforsdkringar.

Lifrantor.

AGENTUR

1998

Trygg-Hansa Livforsakring AB
byter namn till Gamla Livférsak-
ringsbolaget SEB Trygg-Liv, det vi
idag till vardags kallar Gamla Liv.



Vintererbjudandet

Semestervibbar hos Elite

Rabatterbjudandet for Gamla Livs forsakringstagare hos Elite
fortsatter. Njuta av avkoppling, stamningsfulla miljéer, service,
riktigt skdna séngar och héarliga frukostbufféer nar du reser i
Sverigeivinter. Rabatten* géller pd samtliga Elite Hotels, fran
Kirunainorr till Malmd i séder.

Om du inte redan &r medlem i Elite Hotels lojalitetsprogram kan
du registrera dig for det pa deras hemsida och f& en véalkomst-
presentiform av en restaurangcheck som galler pa hotellet.

*Som kund i Gamla Liv har du 20 procents rabatt pa hotellrum under lov
och helger till och med juni 2023. Rabatten kan inte kombineras med andra
rabatter och erbjudanden och ges pa gallande dagspris i man av plats. Se

fullsténdiga bokningsregler pa elite.se.

Boka ditt rum pa elite.se och ELITE HOTELS
ange erbjudandekoden GAMLIV22 OF SWEDEN
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Vad vill du ldsa om?

Har du fragor du fragor du
vill att vi ska ta upp eller
andra funderingar som rér
Gamla Liv? Skicka e-post
till vart kundcenter:
seb.pension@seb.se. Av
sekretesskal svarar vi inte
pa fragor som ror enskilda
forsakringar via e-post.

Snart dags for

nytt vdardebesked

Efter nyar kommer ditt var-
debesked fran Gamla Liv. I nr
22021 av detta nyhetsbrev
publicerade vien guide till att
lésa vardebeskedet. Det och
andra tidigare nyhetsbrev
hittar du pa var webbplats:
www.seb.se/gamlaliv

Skanna med kameran
i din mobiltelefon for
att komma till sidan.

Fa nyhetsbrevet

tidigare med e-posten

Far du pappersversionen
av det har nyhetsbrevet pa
posten, men villi framtiden
fa det lite tidigare via e-post
i stallet? Nu kan du anméla
och uppdatera din e-post-
adress genom att logga in
pa ”Mina pensionssidor”

pa SEB:s webbsida, seb.se.
”Mina pensionssidor” hittar
du under fliken ”Logga in”
langst upp till héger pa
sidan. Du kan ocksa kontakta
vart kundcenter pa tel.
077-11 11 800 eller tala
med din radgivare for att
anmala din e-postadress.
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